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� En medicina humana y veterinaria,la leptospirosis (También conocidacomo enfermedad de Weil o Ictericia deWeill) es una enfermedad febril transmitidapor la Leptospira , una bacteria delorden Spirochaetales, de laorden Spirochaetales, de lafamilia Leptospiraceae, que afecta ahumanos y un amplio rango de animales,incluyendo a mamíferos, aves, anfibios, yreptiles.
 � Esta bacteria en lo particular es muyinteresante es un microorganismo el cual escasi imposible de percibir.
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� ANTECEDENTES Las Leptospiras han estado enel planeta por miles de años, encontrándosedescripciones probablesen Mesopotamia y Egipto, aunque su rol comocausantes de enfermedades ha sidoidentificado en investigaciones relativamenterecientes.recientes.
 � Es en base a la prevención sobre el peligroque representa esta bacteria la cual como yasabemos es un peligro inminente ya quepuedes estar en el lugar menos esperado, eldía menos esperado, y la hora menosesperada.
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� Así mismo orientaremos a las personas para la prevención, y ampliaremos su perspectiva para el mayor cuidado que representa este problema de clase mundial, documentaremos la investigación y los resultados que la investigación y los resultados que la misma arrojara y con ellas realizaremos las respectivas hipótesis y así daremos como resultado una buena investigación…
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� Realizamos el planteamiento en base a lainformación verídica que hemosrecopilado de varios puntos deinformación.
 � Esta investigación va a estar dividida enuna serie de etapas las cuales iremosuna serie de etapas las cuales iremosmostrando a su debido momento, asídando a conocer la valoración y lajustificación del documento, acontinuación vamos hablarles de los puntosde nuestra investigación, nuestra hipótesisel objetivo del proyecto entre otras cosasmás.
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� En la Hipótesis establecemos relación entre loshechos, por ejemplo hablaremos del cuidadoque debe tener uno para no contraer este tipode bacteria, como podemos ver, tambiénharemos conciencia en cada una de laspersonas para así tener una trascendenciapositiva para formar una cultura de higiene.positiva para formar una cultura de higiene.
 � Se dará a conocer cómo y en qué formacontraemos esta bacteria, de igual formatambién les diremos como evitar el contagio, ysi llegase a estar contagiada alguna persona,les daremos a conocer como puedencombatir esta enfermedad por medio de losmejores tratamientos que ayudan a dar alivioen estos casos.
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� Realizaremos una campaña en la cualse aplicaran encuestas para saber quetan informada esta la sociedad sobreesta bacteria, ¿si saben que es?, o sialguna vez han escuchado hablar dealguna vez han escuchado hablar deella, así mismo realizaremos unainvestigación cuantitativa para reforzarnuestra investigación.
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� Los objetivos del proyecto son dar aconocer el problema y localizar lospuntos clave con los cualesresolveremos el problema de la mejorresolveremos el problema de la mejormanera posible. Claro aplicándoloúnicamente dentro de la institución.
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� Este proyecto se realizara con unametodología cuantitativa ya que pormedio del resultado de las encuestasaplicadas sabremos que tan informadaesta la comunidad estudiantil, asípodremos llegar a formar una concienciapara prevenir algún contagio, ya quedentro de la institución hay cafeterías opuestos donde venden alimentos, y en lospuestos donde venden alimentos, y en loscuales compramos productos enlatadoscomo refrescos, jugos, o en ocasiones laspersonas que atienden las cafeteríaspreparan comida que proviene deproductos enlatados como por ejemplo elatún, elotes desgranados, chicharos yzanahorias para elaborar ensaladas entremuchas otras cosas mas.
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� La finalidad de este proyecto es la prevención y laconcientización para estar pendientes al consumirproductos en lata, ya que en las escuelas hay unalto consumo de estos productos, como lo es el casode la coca-cola o los jugos, ya que los alumnos laconsumimos por las temperaturas tan altas que seregistran hoy en día, de igual manera en nuestrascasas o en algún evento a los cuales somos invitadoscasas o en algún evento a los cuales somos invitadosofrecen de tomas cervezas en lata y a veces estosproductos son comprados en grandes cantidades, ya veces son de dudosa precedencia ya que somosmuy dados los jóvenes a comprar estos productos enbodegas en las cuales el precio es menor, y enalgunos casos hacen descuentos para su mayorventa.
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� Reiterando que los enlatados seresguardan en lugares como, almacenes ybodegas por lo que los productospermanecen mucho tiempo aislados enestos lugares por lo que sueles estarexpuestos a los roedores los cuales infectande manera considerable estos productos,lo cual no es nada higiénicos y no se aíslande tal modo que estén 100% limpias a lahora de que el cliente compre y consumade tal modo que estén 100% limpias a lahora de que el cliente compre y consumaeste tipo de productos, de igual formapasa con todo el resto de productosenlatados que se venden en el mercado,así que antes de consumir algún productoenlatado lave previamente la superficie asícomo el resto del recipiente para su mayorseguridad.
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� La delimitación que se tomo respecto alproyecto será únicamente basada yaplicada para el área estudiantil deltecnológico, y así formar conciencia sobreel cuidado y prevención de esta bacteria.
 � Se realisaron las encuestas formuladas pornosotros mismos en las cualespreguntaremos cosas enceníceles como¿sabes que es la leptospirosis? ¿Alguna vezhas escuchado hablar de la leptospirosis?,Entre o tras preguntas que formularemos ala comunidad estudiantil.
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� Se les aplicaran esta encuesta en horasde clases o en transcursos de horas libresy así sabremos por medio de graficas ennivel de información que tenemos comonivel de información que tenemos comocomunidad estudiantil sobre problemasque acechan a nuestra institución y a lacomunidad entera de una manera casiimpredecible.
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� El impacto ético que representaría laaplicación y divulgación de este proyectosería favorable para la comunidad en generalprincipalmente en el área estudiantil de lainstitución, así sabremos desde edad muytemprana que hay enfermedades virus ybacterias que son mortales.temprana que hay enfermedades virus ybacterias que son mortales.Algunos se preguntaran que esto no esnecesario, incluso dirán que tiene que ver esteproyecto en una carrera como la deingeniería industrial, ya que esto se aplicaprincipalmente en un área o rama como lamedicina o bacteriología entre otras más, lascuales son totalmente ajenas a la ingeniería.
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� El impacto social sería favorable ya que lasociedad tendría presente la precauciónde lavar los productos enlatados, ya sea encasa, con productos como: atún,casa, con productos como: atún,leguminosas, salsas, chiles, cremas,sardinas, frutas en almíbar, entre otras,también en la escuela o en la oficina,recordando que los productos másfrecuentes que consumimos son refrescosjugos o cerveza en lata.
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� También hablo del impacto tecnológico, que estetambién se podría decir que es un impacto favorablepara la comunidad ya que por medio de la tecnologíamedicinal se encuentran nuevos y mejores tratamientospara combatir esta bacteria y las enfermedades quecausa, y así evitar muertes de personas las cualesconsumen productos que no están debidamentedesinfectados y que probablemente porten estabacteria, pero también no olvidemos que en casos dedesinfectados y que probablemente porten estabacteria, pero también no olvidemos que en casos dedesastres naturales la aguas estancadas o ríoscontaminados son portadores de esta bacteria, que esmortal para la salud de los seres humanos, la convivenciacon animales salvajes y domésticos también debe sercuidadosa ya que también son portadores de estabacteria como los son los perros en el caso domestico ylas ratas en el caso de animales salvajes.
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� El impacto económico también es afectado ya quecuando las personas presentan síntomas por laportación de esta bacteria los tratamientos sondemasiado costosos monetariamente ablando, enalgunos otros casos cuando se presentan desastrescomo inundaciones, el gobierno que es elencargado de dar atención medica a miles y milesde derechohabientes del programa seguro popularencargado de dar atención medica a miles y milesde derechohabientes del programa seguro populargastan mucho dinero en la recuperación de laspersonas que presentan estos problemas, así mismopudiendo prevenir estas enfermedades asiendocampañas de concientización y prevención encasos de desastre o en casos cotidianos comocuando consumimos productos enlatados que nosabemos si están completamente limpios y aptospara el consumo humano.
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� Por último el impacto ambiental es el másvulnerable ya que como comentábamoscuando hay desastres naturales surgeninundaciones las cuales dejan aguasestancadas por lo que las comunidadesresultan afectadas ya que enferman porrazones obvias a esta bacteria sin darseresultan afectadas ya que enferman porrazones obvias a esta bacteria sin darsecuenta de que son portadores de lamisma, en algunos otros casos las personastienen que ingerir agua, las cuales estántestadas de estas bacterias y las utilizanpara bañarse lavar los trastes o para suaseo personal.
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� La metodología a utilizar serácuantitativa ya que aremos nuestrainvestigación con apoyo de encuestasinvestigación con apoyo de encuestasque realizaremos dentro del plantel paratoda la comunidad estudiantil del áreade ingeniería industrial.
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� 2.1.1- Introducción� 2.1.2.- Elaboración de marco teórico� 2.1.3.- Planteamiento del problema� 2.1.4.- Hipótesis� Realizadas del 29 de enero al 18 de febrero del 2011� Realizadas del 29 de enero al 18 de febrero del 2011
 � 2.1.5.- Objetivo� 2.1.6.- Justificación� 2.1.7.- Delimitación� Realizado del 23 de febrero al 25 de marzo del 2011
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� 2.1.8.- Impacto ético, social, tecnológico, económico y ambiental
 � 2.1.9.- Metodología a utilizar
 � 2.1.10.- Cronograma propuesto
 � Realizado del 31 de marzo al 22 de abril del 2011
 � 2.1.11.- Fuentes de información utilizadas
 � 2.1.12.- Preguntas de investigación
 � Realizado del 2 de mayo al 27 de mayo del 2011
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� Circular Leptospirosis (en preparación) Departamento de Epidemiología, MINSAL.
 � Leptospirosis. Serie de Documentos Técnicos. Página Web Depto. Epidemiología, MINSAL.
 � El Control de las Enfermedades Transmisibles. Decimoséptima edición, � El Control de las Enfermedades Transmisibles. Decimoséptima edición, 2001. Publicación Científica. OPS, OMS.
 � Leptospirosis. www.ops.org.ni/desastre/d-civil/1998/mitch/opsnic/leptospirosis_new.html
 � Leptospirosis. Disease Information. Division of Bacterial and Mycotic Diseases, CDC. www.cdc.gov/ncidod/dbmd/diseaseinfo/leptospirosis_g.htm
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� Leptospirosis and Your Pet. www.cdc.gov/ncidod/dbmd/diseaseinfo/leptospirosis_g_pet.htm
 � Leptospirosis of Domestic Animals. NebGuide. University of Mebraska-Lincoln. www.ianr.unl.edu/pubs/animaldisease/g417.htmLincoln. www.ianr.unl.edu/pubs/animaldisease/g417.htm
 � Leptospirosis. New York State Department of Health. www.health.state.ny.us/nysdoh/consumer/lepto.htm
 � Leptospira, Russell C. Johnson. http://gsbs.utmb.edu/microbook/ch035.htm
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� ¿Qué es la leptospirosis?La leptospirosis es una enfermedad bacteriana asociada a animales salvajes y domésticos. Sólo hay informes de unos pocos casos cada año en el Estado de Nueva York.
 � ¿Quiénes contraen la leptospirosis?La leptospirosis es, principalmente, una enfermedad La leptospirosis es, principalmente, una enfermedad
 laboral que afecta a granjeros, veterinarios, trabajadores de servicios de aguas residuales y otras personas cuya ocupación consista en el contacto con animales, especialmente ratas.
 � ¿Cómo se contagia? La leptospirosis se contagia principalmente a través de la orina de animales infectados y en general, no se contagia de persona a persona.
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� ¿Cuáles son los síntomas de la leptospirosis?Los síntomas de la leptospirosis son fiebre, dolor de cabeza, escalofríos, vómitos, ictericia, anemia y a veces erupción. En general, las personas con leptospirosis resultan bastante enfermas y con frecuencia requieren hospitalización.
 � ¿Cuánto después de la exposición surgen los síntomas?El período de incubación es generalmente de 10 días, pudiendo ser entre cuatro y 19 días.
 � ¿Cómo se diagnostica la leptospirosis?La enfermedad se diagnostica mediante análisis de sangre específicos, disponibles a través de los laboratorios de salud pública.pública.
 � ¿Cuál es el tratamiento para la leptospirosis?Los antibióticos de elección son la penicilina, la estreptomicina, la tetraciclina y la eritromicina. En algunos casos puede ser necesario realizar diálisis renal.
 � ¿Qué se puede hacer para prevenir el contagio de la leptospirosis?La prevención de la enfermedad consiste en buenas prácticas sanitarias. El uso de botas y guantes en lugares peligrosos y el control de roedores también pueden minimizar el riesgo de contagio.
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� En medicina humana y veterinaria,la leptospirosis (También conocidacomo enfermedad de Weil o Ictericia deWeill) es una enfermedad febrilWeill) es una enfermedad febriltransmitida por la Leptospira interrogans,una bacteria del orden Spirochaetales,de la familia Leptospiraceae, queafecta a humanos y un amplio rango deanimales, incluyendo a mamíferos, aves,anfibios, y reptiles.
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� Esta enfermedad es transmitidaprincipalmente por la orina de losprincipalmente por la orina de losanimales o de rata principalmente, yaque la orina de la rata contienesustancias mortales y toxicas noconocidas por muchísimas personas.
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� ¿Cómo es la bacteria Leptospira?
 Espiroqueta, debe su
 Nombre a su forma de espiral,
 Es la leptospira
 interrogans biflexa
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� Las espiroquetas son células helicoidales flexibles, que miden de 0,1 um (Micrómetro cuadrado) de diámetro y 6 a 24 um (micrómetro cuadrado) de largo. La Leptospira es una bacteria estrechamente enrollada, aeróbica, que vive por largo tiempo en agua fresca, estiércol, barro y ambientes marinos, en asociación con animales y seres humanos.
 � Se conocen dos tipos de Leptospira: L. interrogans, patógena para el hombre y animales y L. biflexa, que no provoca enfermedad.que no provoca enfermedad.
 � La L. interrogans tiene a su vez más de 200 variantes serológicas, que se asocian con distintos animales y afectan a diferentes órganos, siendo cada una responsable de estados mórbidos más o menos benignos. Sin embargo, estudios genéticos de la Leptospira han demostrado que en un mismo grupo genético puede haber varios serotipos diferentes.
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� Un estudio medico reciente muestra quelas partes superiores de las latas estánmas contaminadas que un bañopublico ya que están llenas de bacteriasy miles de gérmenes los cueles nopodemos percibir a simple vista.
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� Los principales síntomas
 en la mayoría de los
 casos son la insuficiencia
 renal, las hemorragia inicio súbito de fiebre, rigor, mialgia y dolor de cabeza en el 75 al rigor, mialgia y dolor de cabeza en el 75 al 100% de los pacientes, del 25 al 35% por tos seca y en 50% de los casos por nauseas y diarrea.
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� Otros síntomas menos comunes son el dolor de articulaciones, en los huesos, dolor de garganta, abdomen y conjuntivitis.
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Dato ImportanteDato Importante� El periodo de incubación de esta
 bacteria (leptospira) es de 2 a 26 díasaproximadamente.
 � En algunos casos puede ser mucho� En algunos casos puede ser muchomas rápido de lo que esperamos.
 � La leptospira fue observada porprimera vez en 1907 en una laminillade una autopsia de tejido renal.
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� Los antibióticos de elección son penicilina 1.5mil c/6 horas o tetraciclinas, preferentementedoxiciclina 100 mg c/12 horas por vía oral,durante 7 días. Además dela quimioterapia específica son necesarias lasmedidas sintomáticas.
 � El tratamiento es controvertido, pero� El tratamiento es controvertido, peropredomina la tendencia a aplicarlo lo másprecozmente, en los primeros 4 días,individualizado y el de elección sigue siendo lapenicilina, a pesar de la reacción deJarish-Herxheimer, predomina la utilización de dosisno muy altas de penicilina, de 10 millones deunidades diarias de penicilina cristalina en lasformas graves.
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� El pronostico es generalmente bueno sise detecta a tiempo, de no ser así estaenfermedad puede causar la muerte.enfermedad puede causar la muerte.
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� El principal medio de contagio es por losproductos no perecederos los cualesson:
 � Latas de cerveza
 � Sodas
 � Atún
 � Leche
 � Verduras
 � Sardina
 � Jugos (jumex, Del valle )etc.
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RecomendacionesRecomendaciones
 � Cada vez que adquieran unproducto en lata como, cerveza,leche, atún, refresco, en fin cualquierproducto en lata o no perecederoproducto en lata o no perecedero“Laven las tapas superiores de la lataque vallas a abrir”.
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Gracias por su atenciónGracias por su atención
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