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DESGARROS PERINEALES DE 3º y 4º GRADO:
 RESULTADOS A CORTO-MEDIO PLAZO
 Andrea Puente Vega MIR R3
 HUA Txagorritxu
 Servicio Obstetricia y Ginecología
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ANATOMIANo se puede mostrar la imagen.
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CLASIFICACIÓN
 u I : Piel y mucosa vaginalu II : Músculos perineales sin esfínter.
 u III : Esfínter anal (EA)IIIA: lesión de <50% del EA externo
 IIIB: lesión del ≥ 50% del EA externo
 IIIC: lesión del EA externo e interno
 u IV : Esfínter anal + mucosa rectal
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EPIDEMIOLOGIA LESION ESFINTER
 u Riesgo global: 1.7%
 u Riesgo en mujeres:u SIN lesiones previas: 1.5%
 u 1 lesión previa: 3-5% y más riesgo de Incontinencia anal y urgencia a largo plazo
 u ≥2 lesiones previas: riesgo x10
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LESIONES OBSTÉTRICAS DEL ESFINTER ANAL: FACTORES DE RIESGO3H
 ≥41 semanas
 ≥4kg
 FACTORES DE RIESGO
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SIGNIFICACIÓN CLÍNICA DE LOS DESGARROSu INCONTINENCIA ANAL:
 u A mayor grado de desgarro mayor sintomatología
 u Mayor riesgo si ha sido un parto instrumental
 u La mayoría mejoran al año del parto
 u Pueden recurrir con la edad y la menopausia
 u DOLOR PERINEAL y DISPAREUNIAu La episiotomía no aumenta el riesgo, los desgarros III, IV y el parto instrumental si.
 u INCONTINENCIA URINARIA
 u CONDICIONAMIENTO DE VIA DE PARTO EN EMBARAZOS POSTERIORESu No hay suficientes datos que hagan recomendar una vía de parto u otra
 u Informar sobre la incertidumbre del riesgo de incontinencia recurrente o persistente y los riesgos de la cesárea.
 u La cesárea no se ha asociado con una disminución de incontinencia anal a largo plazo.
 u 1 desgarro y asintomáticas VS 2 o más y asintomáticas VS sintomáticas

Page 7
                        

CONSECUENCIAS DEL PARTO EN LA IU Y EL POP
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MECANISMOS DE LESIÓN DEL SUELO PÉLVICO DURANTE EL PARTO
 u Daño neurológico: directo o indirecto al N. Pudendoà IUE
 u Lesión en el músculo elevador del ano: avulsión del fascículo pubococcígeoà musculatura más débilà más riesgo de POP. No se considera un FR para la IUE.
 u Lesión fascia: hipermovilidad uretral, IUE y POP
 u Alteración de la remodelación de tejido conectivo
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PREVALENCIA
 u Más prevalentes en MULTÍPARAS y su tasa aumenta con la paridad.
 u 50% de IU y 75% de POP se pueden atribuir al embarazo y parto.
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HUA-TXAGORRITXU2014-2018
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TOTAL PARTOS DEL 2014-2018: 12.804
 ventosa93%
 6% 1%
 Instrumentales
 Ventosa Fórceps Espátulas
 12%cesareas
 75% eutocicos
 ; 0% 13%instrumental
 Partos 2014-2018
 Cesáreas EutócicosNalgas Instrumentales
 0,32%
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PORCENTAJE DE DESGARROS-TIPO PARTO
 1,550,95
 5,31 4,9
 8
 0
 1
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 VAGINAL EUTOCICOS INSTRUMENTAL VENTOSA FORCEPS
 % DESGARROS 3º-4º GRADO
 % DESGARROS
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TIPO DESGARROS III-IV GRADOS (2014-2018)
 55
 30
 108
 10
 10
 20
 30
 40
 50
 60
 IIIA IIIB IIIC IV Otros
 %
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PARIDAD en desgarros III-IV
 73%27%
 Primíparas Multíparas
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DURACIÓN DEL EXPULSIVO
 Duración expulsivo Número de desgarros
 ≥ 3h 56 (31,82%)
 < 3h 112 (63,64%)
 ? 8 (4,55%)
 Duración expulsivo Número de desgarros
 > 1h 133 (75,57%)
 ≤ 1h 35 (19,9%)
 ? 8 (4,55%)
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EPISIOTOMÍA y DESGARROS III y IV GRADO
 30%
 PARTOS VAGINALES 2014-2018
 Episiotomía No Episiotomía
 Desgarro III/IV
 3,25%
 CON EPISIOTOMÍA
 CON Episiotomía
 62%
 DESGARROS III/IV
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EPISIOTOMÍA y DESGARROS III y IV GRADO
 u La episiotomía más restrictiva no incrementa la tasa de desgarros de III-IV grado
 AÑO TASA DE EPISIOTOMIA Nº DE DESGARROS III-IV
 2014 30,56% 39
 2015 30,40% 39
 2016 23,89% 38
 2017 21,86% 32
 2018 21,35% 28
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INCONTINENCIA AÉREA EN DESGARROS III y IV GRADO
 27%
 NO
 ?
 INCONTINENCIA AÉREA
 41%
 32%
 21%
 6%
 IIIA IIIB IIIC IV
 62%
 34%
 8%
 TIPO DE PARTO
 EUTÓCICO VENTOSAFÓRCEPS ESPATULAS

Page 19
                        

6%
 NO
 ?20%
 20%50%
 10%
 IIIA IIIB IIIC IV
 30%
 60%
 10%
 TIPO DE PARTO
 EUTÓCICO VENTOSA FÓRCEPS
 INCONTINENCIA FECAL EN DESGARROS III y IV GRADO
 INCONTINENCIA FECAL
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EVOLUCIÓN A LOS 9 MESES DE LOS DESGARROS III y IV GRADO
 47%
 30%
 13%
 10%
 Mejoraron Persisten asintomáticas Igual Empeoraron
 3/4
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EVOLUCIÓN A LOS 9 MESES DE LOS DESGARROS III y IV GRADO
 MEJOR IGUAL O PEOR
 MEJOR IGUAL O PEOR
 REHABILITACION NO REHABILITACION
 CON REHABILITACION MEJORAN EL DOBLE
 75%33%
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PARTOS POSTERIORES en DESGARROS III y IV GRADO
 SOLO UNA PACIENTE HABÍA TENIDO UN DESGARRO PREVIO (IIIA) QUE
 RECIDIVÓ CON UN GRADO MAYOR (IIIC)
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CONCLUSIONES
 u La tasa global de desgarros de III y IV grado es baja (1,55% de partos vaginales)
 u Es más frecuente en partos instrumentales, principalmente en fórceps.
 u Más probable en primíparas
 u La episiotomía más restrictiva no incrementa la tasa de desgarros de III-IV grado
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CONCLUSIONES
 u Tras un desgarro perineal de III-IV grado aumenta el riesgo de recidiva en siguientes partos (más riesgo y peor grado)
 u Con la rehabilitacion se duplica la tasa de mejoría a los 9 meses (75% vs 33%)
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