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EJERCICIO N 20

mesa masa saldar soldar latitud longitud dolar polar

sal mal bien cien muerte suerte toma coma

rito reto el miel muero cuero pago pego

quizo queso caro tero piza tiza pase peso

honda sonda trunco tronco lazo plazo n sin

luego fuego nulo pulo lito tito junto junco

an plan lata tela mecha hacha caso cosa

lisa leso borde bord gripe grito boca capo

chita chata gota gata suelo suela mella bella

raza rana bota bata echa mecha paro faro

mira mora cerco cerdo roca rosa creo leopalo pelo mango manco
borra porra bote vote

leche noche salta salto pino pila cruz luz

talo tilo luto ludo celo pelo huevo nuevo

cuero suero lote lotera cero acero bao cao

lee leo reinda riendo sumo humo leche hecho

lino luna cama camera macho tacho tilo lo

plata plato soldado dado noche coche lento siento

tipo pato chapa chala cartn latn saldo sueldo

julio julia taco tuco llaga plaga pino lino

todo dote bola bal tarro carro coca col

cosa loza afecto efecto plazo aplazo llena llanto

amor amar ingreso greso rezo rizo luto lote

seibo ceibo llama llueve creo leo lecho techo

villa silla calle calla bote pote pan pana

rienda tienda gratitud grasitud toma mate can cana

reto rita gracia gracia saldar soldar cacho gancho

nido nado jabn japn villa valla frito frito
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mala lata pena pela cejo tejo ahora hora

chita chata cita cuita cura cera linde linda

gratitud grasitud cio ceo saco seco slo polo

resto resta sala sola murga purga sito silo

pito pato meto mito supe sube mango manga

lleno llena paja maja rulo nulo pasto pestocurdo zurdo velo pela
mano mono tejo tajo

basta basto lata lama cuita cita pingo pongo

plata plato bata bala ceo cia cinta canta

tajo rajo tio nio aora atora jotas botas

para pera cerro perro cata rata casado casada

rotonda rotunda sarro marro cerro carro estatua estatutocuya
suya quiero quieto pillo pilla roer raer

seibo ceibo haya aya saldo salgo menor mayor

lobo loba pude dude hacho hecha punta punto

pronto pronta alto apto calle calla meca mica

monte monta lema gema oso ojo dolo solo

clavo clave pillo pilla cuya suya madre padregacha hacha sala
sola seno sano editor editar

quito quilo crica criba lego lago demoran decoran

campana campaa mal mil visto vasto ocaso acaso

larga carga temor menor alma alta pinta pista

linda lindo soldar saldar tenor tener lata mata

talar tapar pude sude tiento ciento venir tener

viene tiene tro fro mesa musa campana campaa

silo salo monte mente echar techar test testa

casco sisco cura cara saber caber no na

yerra perra saco seco esta asta arco marco

olor or partir parir antes entes pedido ido
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papa pepa santo canto

manco mango cuadra cuadro

simio sitio goma roma

pingo pongo riego riesgo

fuerte suerte plaza plazo

conmigo contigo cerro perrotimo tilo mesa misa

campana campaa renegar denegar

da ta marte martes

calle malla ele ese

nada nuda desana desaija

resta presta encuadra recuadracasa masa ramita ranita

luego lego decena decente

peludo aludo generala general

mundo mando dado dedo

pasar pesar sardina sordina

tenor menor apoyar apagarpuente duende signo sino

promesa procesa banco banca

fumo humo santa manta

mercado marcado marta mirta

jarro tarro cuba cubo

silla milla odisea odioso

nosotros vosotros ruido rudo

temblar templar codo cada

pincho poncho nota noto

lincha lancha saliva salita

acuar acunar hoja ajo
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EJERCICIO N 21

CAPITULO encadenamiento, estructural, realiza, conjunto, amplia,
lleva, campos, usual-mente, introduccin, comentario, abarca,
determinado, captulo, comentario,estructuras, integral.

LETRAS conjunto, psquica, sntesis, mecnica, general,
pensamiento, relacionadas,constituyen, amplio, madurez, sencillas,
unidas, extrao, inujo, descriptas,unidades, letras.

LIBRO elaborativa, modulaciones, voz, penetrar, conferecante,
comerciante, comuni-cacin, repeticin, nociva, acento, puesto,
sumamente, libro, positiva, desme-nuza, material.

ORACION general, pensamiento, tema, oracin, anteriormente,
organizadas, langosta, te-rrestre, cosechas, complejidad, madurez,
detendr, oracin, embrujados, adver-tir, penetrar.

CONSTITUYE estructural, secuencia, compacta, representar,
analizada, relacin, prescindir,abstraccin, mental, altamente,
especializada, depende, asociacin, abarca,movimientos, interno.

EXPERIMENTAL lineamientos, siguientes, tipos, experimental,
revelo, apenas, habitantes, pue-blo, problema, orden, fenmeno,
mtodo, delgadez, abultado, vientre, hambre,metros, ojos.

JINETES jaremos, esqueleto, planicacin, evidencia, jinetes,
totalidad, ejecutivo, na-cional, provincial, jinetes, trama, hilos,
cuestionario, fragmento, jinetes, ener-gas.

IRRUMPE pulmones, fertilizantes, latifundios, dlares, millones,
alcanza, banco, impro-ductividad, compasin, aterrorizada, intruso,
arremetiendo, cambio, despierta,malvado, ablandar.

DOLENCIA corazn, analfabetos, indonesios, clera, tifus, cifra,
acogida, alcanza, conjurar,arrancar, fe, dolencia, anatema, ensea,
aire, luz, bruscamente, intruso, despier-ta, serie, viene.

MINORITARIO cresta, diplomados, odontlogos, archipopular,
editorial, minoritario, micros-cpico, visin, piramidal, pisoteada,
ontolgico, ortografa, contagioso, visin,cresta.

MISTICA ostentoso, prosdico, mundano, inadvertidamente, rotoso,
mstica, propuesta,

cloacal, astrologa, homeoptico, solucionar, desbastada,
fotograbado, inesta-bilidad, pedestre.

AMPUTADO astillado, inenarrable, naranjazo, pelagatos,
amputados, pedestre, amputado,hacendado, ilegibilidad, instituido,
resultante, desempate, tornillo, otoal, am-putado, asado.

ALOCADO linotipo, descomunal, natalidad, obispado, ingravidez,
nivelacin, parental,obispado, miramiento, aferradamente, alocado,
pedestre, desempate, alocado,soldadesca, zapatilla.
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VISION vejiga, medieval, carcter, aire, visin, desarrollo,
hasta, nombre, dgitos,audibles, acallaron, terraza, dominaba,
abundante, restos, apenas, visin,someterlas, aire.

MODERNO obra, radica, deseo, salud, ambas, contagioso, ansiedad,
actitudes, ejercen,profundo, moderno, adultos, sidra, veloz,
moderno, posesiva, miel, leche,fraternal, sobre.

PEQUEO contraste, ertico, desigualdad, ayuda, proporciona,
altruista, elevada, vnculos,

realizacin, beb, crece, amor, nio, vasta, depende, mayora,
completos,actitud, fcil.

CONTRASTE dominante, satisfaccin, creacin, criatura, papel,
sentido, contraste, arrojado,cubilete, trasciende, alcanzar,
pasivo, frecuencia, arrojo, motivaciones,universales, llamar.

ARRAIGADA bsicas, hombre, desvalido, autoconciencia, hecho,
obtiene, cambio, fraterno,diferentes, restringidos, contraste,
ambos, arraigada, dominadora, tarea, eluden,separacin.

SUBITO derrumbe, confunde, hiere, engaosa, sbito, explosiva,
barrera, momento,repentina, intimidad, convertido, superar, anhelo,
fusin, nica, superar,experiencia, ayuda.

OPUESTOS egostas, incapaces, vida, sobreprotectora, opuestos,
cariosa, ex-tremo, hostilidad, hondamente, reprimida, opuestos,
excesivo, compensar,incapacidad, perturbaciones, sol.

EVOLUCION plenamente, inferencias, reconstrucciones,
antropomrco, masculina,

evolucin, alcanzado, dioses, religiones, matriarcales, evolucin,
extranjero,argentino, notables, red.

CIRCULOS notables, madurez, grado, mediados, siglo, pasado,
rechazo, transforma,hallazgos, fase, matriarcal, omniprotector,
envolver, adquirir, inconcondicional,presencia, sensacin.

ARRANCAR expulsar, panten, juda, aspecto, introducir, msticas,
corrientes, arrancar,esencia, puesto, rdenes, igualdad,
inferencias, arrancar, suprema, soprende,especial.

SIMBOLIZA favorito, rescatar, perdonar, ocurriese, desvalido,
postulan, catlicas,

mediante, obediencia, luterana, cambio, maniesto, simboliza,
soslayado,criatura, impotente.

CUADRO certeza, rasgo, examinar, matriarcales, mostrar,
gravitacin, castiga, severo,castiga, cuadro, favorito, pecado,
empero, factores, madurez, alcanzado,cuadro, estructura.

MADURO celoso, desptico, atae, maduro, occidente, indias, guras,
inuencia,

budismo, maduro, esencial, imagen, vano, eventual, apunta,
liberar, teolgico,ulterior, justicia.
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APELAR saltar, juguetear, provincia, cancin, apelar, ro, eslabn,
apetecer, religin,

apelar, camin, contrato, pagar, resurreccin, apelar, banco,
biplnico.

ESTRECHO soldado, camino, jeza, contraer, importancia, falso,
estrecho, eliminacin,

estrecho, proceder, reto, limpia, animosidad, estrechar,
estrechos, serena.

VIGIA crticos, amargados, tarde, temor, vigas, caminante,
enemigo, vigilante,

navegacin, viga, estructura, reportajes, viga, defectos,
ajenos.

PROJIMO espritu, propio, informaciones, bondad, prjimo, padre,
dormido, candidato,

prjimo, mal, acrrimo, prjimo, vacilacin.

AUTORIDAD sentimiento, razn, prctica, autoritario, aprendizaje,
despierte, ofenden,

autoridad, da, adversa, autoridad, vocalizacin, mo, ngeles.

AMOR sensibilidad, carcter, ntegro, censura, amoro, vulnerable,
resentimiento,aprend, amor, amar, ms, marco, elaboracin, papel.

ATEO campos, fcil, asombro, heridas, cierto, atado, ateos,
rencor, capear, tempestad,

bendicin, oposicin, alivio, existencia, jurasen, puerta.

EXITO sensatez, diferencias, adaptabilidad, tremenda, relativa,
exitoso, razonamiento,

xito, doctor, mano, sonidos, lapicera, exible, oratoria, xito,
anteojos.

LECTURA fuerza, relaciones, lectores, pblicas, inteligencia,
contacto, crear, lado, lectura,

intensidad, dosis, lectura, elegancia, asombro, hall.

AGREDIR cuerdas, aire, humedecer, agresin, adecuar, oraciones,
vulgarismos, riginales,

tonalidad, mnimo, auditorio, enriquecimiento, agredir,
vocales.

BUENO vanal, orador, montaa, bueno, mar, expresin, lxico,
sinonimia, idea, bueno,

personal, movimiento, doce, bueno, veces.

FRASES ligero, visita, bienestar, fresas, frase, gigante,
valoracin, brillantez,

humorsticos, frases, ancdota, lugareo, frases, fraseo.

DISCURSO revolucin, vegetariano, hecho, alabanza, auditorio,
tcnicas, discurrir, discurso,

radio, micrfono, conmemoracin, sobremesa, discurso, permanencia,
grata,

feliz.
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LIBERTAD sensacin, seleccin, ojear, jacin, libertinaje,
estructura, libertad, claras,

puntos, central, libertad, retina, mundo, visin, campesino.

ARGUMENTO perturbacin, anlisis, argumento, emociones, positivas,
argumentos,

razonamiento, inuencia, argumentacin, negativo, rpidas,
importante,

pensamiento.

GENERAL colocacin, espiritual, contenido, grandilocuente,
generacional, estmulo,general, corazn, dosis, general, jaciones,
tristeza.

EVIDENCIA correlacin, desconocido, lanzamiento, mirada, anlisis,
fsforos, evidencia,

mejora, sentido, evidencia, evidencias, existe, depresin,
contacto.

PAGINAS pap, pensado, favorecer, simple, curacin, pgina,
claridad, anttesis, ojeada,

cheros, color, gusto, pginas, papel, lpiz, lectura, progresos,
pginas.

PROFESOR motivacin, requisitos, ceguera, profesin, despertador,
profesor, lapso,

ejecutar, profesor, minutos, cinco, profesora, completos,
profesor, ampliacin.

ULTIMO hbito, horario, sitio, incmodo, posee, temperatura,
ltima, orar, incentivo,

visto, luz, ltimo, eslabn, perdicin, pensamiento, inconsciente,
problemas.

PROYECTO posicin, factor, externo, visin, proyectar, bueno,
proyectista, agujas, proyecto,

esfuerzo, mal, dirigida, mirar, frecuencia, dorso, claras.

BASICO actitud, mtodo, bolsillo, bsico, cadenas, material, pero,
frecuencia, carpeta,

sueltas, da, primeras, las, amplios, acstica, papel, pasivo,
bsico, imprenta.

GRAFISMO semana, vlido, ajena, grasmo, acentacin, grasmo, grco,
nuca, fricciones,

mente, ritmico, grasmo, opinin, grasmo, desatencin.

DENTISTA mdico, aoranza, bibliografa, denticin, tinta, pausa,
cansancio, opinin,

origen, siologa, dentista, perturbador, emociones, positivas,
dentista, punto,correlacin.

ESTUDIANTE antiguo, estudiante, juventud, personalidad, amargo,
estudiantes, erudito,

jeza, familiar, fenmeno, estudiante, casaquinta, guardabarrera,
permiso.

LLUVIA longitud, latifundio, corporacin, lad, lluvia, renegrido,
consultorio, patente,

matrcula, lluvia, lamento, fueguino, federacin, lluvia, logrado,
abrelatas.
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FAVORITO cotejar, respuestas, segundos, exactos, favoritismo,
valores, obtencin,

porcentaje, favorito, artesanal, territorio, inteligencia,
autor, adaptacin,

cantidad.

PECADO pecador, sensomotriz, tierra, psicologa, pecado, reglas,
distincin, instinto,

mecnica, rulemanes, asiento, pecado, reejos, ms,
comportamiento.

JUSTICIA signicado, sana, dulce, lleno, suave, justicia,
segundas, carcter, temperamento,justiciero, diccin, timbre, pases,
fontica, justicia, humana.

SEVERO explotacin, severidad, annima, severo, comercio, ley,
riqueza, agropecuario,

sujeto, derecho, severo, nalidad, lucro, severo, puente.

DIOSES realizacin, aportes, dioses, comunin, repartido,
fomnalizacin, dioses,

agotar, tiempo, crear, dioses, manufacturado, inquisitivo, tapn,
gotera.

FACIL detencin, frecuente, inspirado, suma, captan, fcil,
retorno, central, grados,

facilidad, perifrico, funcionamiento, fcil, retirada, vida.

CORRIENTE creciente, embrujo, canalizacin, pedagoga, escolstico,
colegio, corriente,

productivas, valorizacin, embrujado, amplio, sencillo,
corriente, tarea, tiempo,

mental.

ASADO annimo, castellano, jarrn, pejerrey, tomo, asado,
legumbre, silln, asado,

torre, nuca, colador, asado, pizza, reloj, saco.

HILOS zanahoria, llave, estuche, hierro, hilos, hiena, hilo,
hielo, zapato, zcalo,

laringe, nueva, impuesto, corbata, lazarillo.

MATERIAL joven, medicamento, tuerca, cartucho, material,
torpedo, bala, jabn, matrial,

estufa, material, esponja, retrato, repollo, mrcado,
cargador.

NOTABLE tabla, estadio, fnebre, notorio, carta, notable, casa,
mrmol, fretro, notable,albmina, directo, raz, notable, margen.

RED indicaciones, cnit, libro, red, cigarrillo, carpeta,
escolar, barrote, sed, pollera,

red, vela, cordn, percha, red, cinturn, botn.

SIDRA sideral, amortiguador, palanca, sidra, reclinatorio,
pueblo, congreso, arco,

sidra, pelota, presidente, contemplar, elstico, camisa, ente,
freno.
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CONTINUACIN EJERCICIO N 21

A B C D

NLMD NLMD NLMD NMLD NMLE

TFHL TFGL HFTL FTHE TFHL

OJBS UJBS OSJB OJBS OBJS

IZRT ZIRT EZRT RTIW IZRT

ZWAE AZWE RAZX EWWZ ZWAE

RJZH AJRH RZJH ZJHR HRZJ

WPVY WPYV VPWY VWPY WPVY

KHSN SKHN NHSK KSHN KNHS

TRJX TEGX TRJX TRIX JRTX

PONX PNOX PXOW NPOX PONX

RAZE EZRA RAZE ZRAE ERZA

FOGB FGOB GOFB GFOB FOGB

DRAT DART DRAT TRDA RADT

CMAZ MCAZ CAMZ CMAZ AMCZ

RETK TREK ERTK ETRK RETK
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A B C D

537 357 437 533 537

684 864 884 684 468

722 272 722 727 724

111 011 101 111 311

234 034 423 243 234

372 237 372 732 327

333 332 338 333 303

393 393 339 369 363

226 062 623 206 226

787 878 787 877 778

102 002 102 012 112

178 178 108 187 781

088 888 008 068 088

025 015 205 025 085

214 024 014 421 214
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A B C D E

545 554 544 545 454 455

886 688 868 866 886 666

428 248 448 284 828 428

567 557 755 657 567 765

635 636 563 663 665 635

967 679 999 697 967 966

648 648 468 668 644 464

654 465 464 564 654 656

406 604 608 806 405 406

448 468 648 444 448 844

248 284 246 248 824 826

342 234 432 324 342 632

784 784 487 847 874 878

624 264 644 426 246 624

846 684 846 848 488 486

887 788 887 788 787 877

324 323 232 236 324 433

646 666 665 664 646 656

396 386 399 396 393 936

733 763 773 737 732 733

645 665 445 666 645 644

557 755 577 556 555 557

876 876 687 668 878 786

545 565 525 545 524 556

465 665 656 465 564 265
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A B C D2819 9182 2819 9821 21985764 5764 6457 4576 56741498 8941
4198 1498 84197952 5272 7925 2597 57929382 2839 9382 3982 28937171
1717 7117 7171 1771

3542 4352 3542 4325 25431987 1987 1789 9178 98712514 5214 2514
1425 12457186 6871 1786 7186 68172536 2536 5236 5263 36254763 7463
4763 3674 4736

8899 8989 9898 8899 89982346 2346 3246 4623 24361895 8951 1598
1895 95815123 5213 3125 5123 13257654 7654 6754 4576 56473717 7317
3717 7173 1773

8219 2819 1928 2891 82195421 4521 1254 4521 14523916 1639 3961
3916 6193

8756 5678 8567 5768 87568475 4875 8475 4758 85741919 9191 9119
1919 1991

6123 1623 6132 3216 61238762 2876 2678 8762 28765432 2345 5432
4325 52348291 9182 8291 1929 19287253 3725 7253 5327 3572

839 2 2389 9238 3928 8392

4365 3456 6534 4365 45361234 1234 4123 3412 23411678 8167 1678
7816 67818857 8758 5788 8857 58878439 4839 3849 8934 84397621 1267
1762 7621 621 7
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EJERCICIO N 22

ALOJAR montonero, hospedar, esconderse, telfono, arqueo,
albuminado, tiempo,albergar, conrmacin, audiencia, moribundo,
recepcin.

PISADA rememorar, rastro, realce, conferencia, congelado,
retencin, guracin, sutil,

amorfo, huella, submarino, octogonal.

CONCURSO mrtir, locin, rbrica, amorfo, fbrica, fuerza, multitud,
requerir, malecio,malversacin, certamen, recreo, politcnica.

JOYA tardanza, pequeo, recobrado, continuador, sueo,
contestacin, elegancia,palacio, conciliar, fomentar, alhaja.

GOBERNAR poesa, dirigir, sealamiento, mandar, cortina, silla,
sortilegio, celoso, sereno,guiar, remanso, silla, renacuajo.

TERCO reconstituyente, fusilar, rayuela, vanidad, porado,
torero, juicio, televisin,

patrimonio, perdido, contraespionaje, memorstico.

BRUTO sensacionalista, descorts, ordinario, matizado, cuchara,
grosero, guerrero.

PELEA telepata, serenidad, lloroso, era, camorra, suspirar,
colesterol, reconciliacin,

nanciera, pendencia, sentenciado.

ATADO fajo, run, cotolengo, cavilar, rabioso, tornasol,
policroma, empapelado, haz,

liviano, mermar, roca, condescender, convenido, legumbre,
fajo.

PERSEGUIR malentendido, reencuentro, picapiedra, acreedor,
acosar, rebelde, tentacin,molestar, rencilla, preconcebir,
rompecabezas.

COMPUTO escribiente, feliz, sensacin, clculo, relevante,
estatuto, poesa, cancin,cuenta, fulgor, hoja, crculo, aseo, violn,
rapidez, pomada.

LIMPIEZA merienda, trampoln, caf, vaso, aseo, molienda, tardo,
desinfectar, terrqueo,combinacin, esta, lavandera, permitir,
corrector, conveniencia, fsil.

TORPE corroborar, leonino, rico, chambn, tonto, ordinario,
malentendido, ecaz,

sospechoso, lamento, martimo, rubicundo, compaerismo.

AGILIZAR prontitud, fsicamente, absuelto, ocaso, ligereza,
rpido, geometra, emperatriz,locuaz, linterna, incitador, ladrillo,
apurar, movilizar, enlodar, remendar,insultante, cara.

PONDERABLE personalidades, radiotelegrafa, prestancia, elogio,
pesar, refulgencias,meditabundo, vagamente, idlatra, lento,
encomiable, perfeccin,arrepentimiento.
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PESADEZ molestia, fatiga, cansado, interpelar, internar,
intermedio, pescuezo, exhalar,exigente, soador, hamaca, pasividad,
visionario, autodictados, precalentado,percepcin, meditar.

SUFRIR esfumar, seis, cuaderno, padecer, eslabn, cadena,
concentrarse, evaluacin,pensamiento, soportar, andador, abuelo,
silla, mesa, religin.

RESPONDER garito, arrimo, omitir, nublado, rugido, satisfacer,
responso, difuntos, obligado,pncreas, odisea, resabio, timbre,
playa, tacao, hoguera, botica, palabras,

diluvio, odiar.REPRENDER cosaco, esclavo, evaluacin, amonestar,
aportacin, esclavitud, mandato,

chancleta, censurar, inmortal, desacuerdo, arqueo, palmera,
mirador, sabiendas,nquel, gruta, sombrero.

CLAMOR galante, decente, tabaco, pepita, rastra, sardina,
rostro, grito, inferior, cultura,surco, equivado, implorante,
casaca, palpable, provechoso, huella, clamor,reserva, sanar.

SALVAJE fantico, hechicero, entronizar, germinativo, dogma,
cruzada, pinza, fauna,inculto, mascota, incatalogable, olivo, ltro,
irrompible, brbaro, maledicencia,

combatiente, hiptesis.

TERMINAR orgnico, molar, iniciados, pulcritud, orgnico, cancin,
acabarse, poetisa,morboso, ritual, epidermis, nalizar, disputa,
recalcitrante, concluir, puntilla,consumir.

ACAUDALADO chispa, inerte, exuberante, resorte, calambre, rico,
roer, convergente,nostlgicamente, recalcitrante, adinerado, buzo,
ora, superhombre, espaol,millonario, desagravio.

ACALORADO germano, sealador, brotacin, voluble, encendido,
adepto, semejante,

sofocado, imantado, abogado, refugio, entusiasmado, mendigar,
maledicencia,acutico, germinativo, tortuoso.

ABURRIMIENTO sistemticamente, citologa, aportacin, sabiendas,
cansancio, mutilar, casaca,culturalmente, neologismo, tedio,
inferior, yuca, loso, endoso, planteo,hgado, reconocer,
combatiente, barcarola, trepidante, mendigar, conicto.

RAPIDEZ exilio, reliquia, desviado, veloz, ensayo, retrato,
negativo, estupefaccin,acutico, celeridad, esquimal, talismn,
tpico, cotizacin, inciso, decreto,prontitud, montculo.

PARAR aljibe, religin, espontaneidad, pgina, detenerse, asombro,
esperanza, Csar,sinnimos, guardabarrera, enjambre, restaurar,
cinturn, negro.

LOCOMOTORA fraguar, alzas, anden, historia, obreros,
ferrocarril, diluyendo, fracasado,aanzado, conciencia, barrera,
costo, leyenda, social, poltico, desvalida, sol.

BOLEADORAS gaucho, cinto, magnetismo, patrocinio, burgueses,
masas, espuela, asado,espuela, dinmica, anterior, demuestra,
precoz, manejo, empresa, medicina,riel.
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EJERCICIO N 23

ARQUITECTO perfeccionista, facultad, instala, restauracin,
acolchado, mediados, siglo,

fotograbado, cortesanos, ambiente, ocial, regente, nmero,
consigue, entrar.

INVENTOR vacuna, instantes, presentes, lanza, descubrir,
pulgadas, creador, victoria, acta,

moderno, vnculo, acostadas, botellas, perfeccin, apoya,
colectivo.

SEGUROS enfermo, previsin, ahorro, gerente, riesgo, incapacidad,
instrumento, rtulo,montomo, director, tnica, productor, seda,
color, varita, cohorte, cobre, va.

HISTORIA econmica, tiempo, trance, convulsiones, agitados,
cmodamente, habitacin,

delegados, social, potencias, arrancar, idnticas, embajador,
clebre, pasado.

METODO asalariados, potencia, aanzado, mejoras, sistemtico,
excusa, revolucin,

masas, evolucin, estado, dragoneantes, sistema, orientacin,
parto, estado.

ALCALDE pars, limaduras, delegados, apoya, clebre, jefe,
instrumento, crea, ambiente,

dominar, soltar, cura, discernir, falso, cierto, fragmento,
sudamericana.

COMPRENSIN investigaciones, discernir, comienzos, tampoco,
entender, divertida, alterada,

trance, gestor, tiempo, nal, docente, vidente, mirada,
anestesia, entender.

CURANDEROS magos, profesionales, charlatanes, yerbas,
ilegalmente, cuenteros, fanatismo,

magnetizada, baan, contacto, dolencia, uido, universal, sangre,
inltraba,

vista.

MEDICINA cuerpos, curativo, falacia, planeta, resfros,
intervenciones, habitualmente,

dormir, paciente, imperfecto, propsitos, errar, admirables,
intelectual, era.

BARCOS balsa, mar, extensiones, otan, marineros, vellocino,
guardarropas, prohibidos,

dcada, suaves, sintticas, porteo, veraniego, cortador, promocin,
publicistas.

TEXTO prefacio, ciencias, historia, seleccin, aconsejable, cupn,
tmpanos, rigor,

embelesados, restaurantes, parcas, chaanar, cumpleaos, falange,
hereditario,otro.

SUERTE sutileza, tradicin, jugo, pobreza, tareas, examen, futo,
felicidad, magnco,

sensacional, alimento, resentimiento, Pedro.

BANCO prlogo, penetracin, infectante, alumno, pizarrn, Jos,
carro, escuela,

cigarrillo, rectora, cortina, audiovisual, institucin.
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CONTADURIA metamorfosis, libertad, balance, acceso, presupuesto,
inters, colectividad,

inviolable, derecho, perpetua, amplia, exclusiva, propiedad,
civiles.

ESLABN lavarropas, temerario, organigrama, empresa, perdido,
manifesta

cin, colorido, restriccin, naranja, armazn, solidario,
esperanza, bastn,

cadena.

PIZARRA monos, experiencias, aprendizaje, calidad, distinta,
ideosincracia,

formato, resureccin, camino, cambio, tiza, suciente, lectura,
cuidado, temas.

ESTUFA universidad, estudiante, probabilidad, comer, calor,
verano, apren

der, invierno, factoreo, fe, franciscano, amparo, intimidacin,
operacin,

esterilizacin.

DICCIONARIO endosos, salarios, empleados, cdigo, crdito, nanzas,
sinnimos, accesorios,

personajes, mano, calicacin, palabra, correlativo,
emprstito.

FRENO jar, agente, temor, fundamento, emprico, viable, botadura,
especial, auto,

pavimento, reir, comercial, descendiente, artculo,
monumento.

HOMBRE siembra, cereal, lago, abarca, humano, carreteras, nios,
paciencia, espritu,

trigo, americana, estados, provincias, elevadores,
carretera.

VELOZ costos, montaje, municipalidad, salubridad, asombro,
proteccin, incendio,

mezquita, zamba, atleta, juego, elaborativo, cambio, cheque,
servicio.

SUELO planteo, designacin, agresin, dividir, sonrisas, papelero,
estigma, aberracin,

muelles, mocasn, pulir, vibrar, esplendor, calambre.

ANTEOJO rnta, oido, fachada, foto, grco, vista, peso, nervioso,
palanca,perseverante,

fabricacin, vidrio, moneda, manutencin, empleador.

SUCESO deportes, prctico, querer, uas, ruido, concreta,
frentista, hendidura, fumigar,

faina, gajo, gigantismo, pelcula, estival, llanto.

LADO cuadrado, querencia, domar, papel, demencia, rojo, anillo,
corbata, enseanza,

pared, cartera, jacin, venta, empeo, nmero, miopa.

RAZON extracto, sapiencia, peridica, simpleza, perforante,
entierro, contrato, aviso,

similitud, mentira, divulgar, dedo, posicin, pupitre,
enamorado.
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CONTINUACIN EJERCICIO N 23

OJOS tinta fresca; buena vista; tema musical; anteojos; animal
lindo; banco de ojos;

vida nocturna; miopa precoz; ondas de sonido; oftalmologa. msica
violenta;

no ve bien; astigmatismo .agudo; secretaria eciente; pupila
dilatada; mente

sagaz.

CLIMA plancha elctrica; lluvias fuertes; cancin preferida;
temperatura normal; grancuriosidad; da de sol; telfono ocupado; 36
centgrados; salir despacio; calor

insoportable; aprender ingls; noche fra; bebida importada; suelo
rido; no

conozco; zona hmeda; comida apetitosa; viento fuerte.

TELEVISIN papel cortado; programa musical; buen sueldo; cmara
pequea; escribe

libretos; tela colorida; caldo de gallina; antena orientada;
tiene mucha sal;

imagen ruin; ministro de economa; actor de T.V; pesadilla
horrible; serie

cmica; buen canal.

BEBIDA jugo de naranja; vista panormica; diente de leche; vide
agitada; agua

contaminada; bello y prctico; vino tinto; vuelo perfecto;
refrigerante gustoso;

fruta tropical; soda limonada; agua mineral; noches calmas; limn
amarillo;

licuado de banana.

MAQUINA vida moderna; motor elctrico; capacidad tcnica;
automatizacin; una

hermosa mujer; gran industria; pedir limosna; torno automtico;
estilo colonial;

mecanizacin total; leche de vaca; buen mecnico; tarea difcil;
mquina deescribir; mucha sed; computadora digital; calculadora
electrnica.

RUTA mnibus de turismo; madera podrida; coche veloz; agencia de
correo; polica

caminera; pan y agua; curva peligrosa; programa interesante;
cuatro pistas;

pared blanca; pag el peaje; subida pronunciada; camino de
tierra; fruta ctrica;

trnsito congestionado.

TELFONO papa frita; discado directo; oso polar; llamada
interrumpida; examen difcil;

telefonista; manzana asada; tuco picante; nmero equivocado;
permanenteocupado; herido grave; comunicacin ligada; ave rapaz;
telfono medido; caza

y pesca.

FOTOGRAFA entrada libre; pelcula de diapositivas; quinto ao;
foco automtico; gran

oportunidad; audio-visual; est enfermo; revelacin instantnea;
jugo helado;

ash electrnico; casa de campo; proyector potente; pintor famoso;
diafragma

jo; trpode chico.
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MSICA muy cansado; rock and roll; prximo programa; suceso
musical; coche de lujo;

8 de noviembre; clebre compositor; amplicador de sonido; radio;
hablar

francs; practica piano; color suave; est motivado; orquesta
sinfnica; caf

soluble; disco estereofnico; da caluroso; coro famoso; violn y
guitarra; regla

de clculo; msica sacra.

SECRETARIA amigo el; buena taquigrafa; mano ancha; ocina pequea;
reloj de oro;

dactilgrafa veloz; nio ingenuo; buena presencia; experiencia de
trabajo;

madre comprensiva; secretaria bilinge; revista vieja;
conocimientos de ingls;

liquidacin de sueldos.

GUERRA medalla de oro; proyectil balstico; cajita de msica;
batalla naval; perro

hambriento; dulce despertar; prisioneros de guerra; t con limn;
bombardeo

atmico; da nublado; soldado desertor; cuento de suspenso;
acuerdo de paz;

lpiz rojo.

GEOGRAFA cinta magntica; pas limtrofe; entradas y salidas;
precipitacin media;

zapato roto; polo norte; ascensor descompuesto; hemisferio sur;
arreglo oral;

salinidad ocenica; hacer un favor; isotermas anuales; noticiero
de radio;

llanura enorme.

CARPINTERIA balcn terraza; mueble encolado; taladro elctrico;
frazada abrigada; ojos azules;

punzn de hierro; portero elctrico; madera terciada; adorno de
cermica; mesa

machimbrada; libertad de expresin; serrucho deslado; sonrisa
contagiosa;

formn nuevo; novela interesante.

AGRICULTURA ngulo obtuso; fertilizante ecaz; festival
entretenido; tierra arada; colchn de

plumas; vista area; buena cosecha; prlogo autobiogrco; regin
agrcola;

accidente automovilstico; agrnomo experto; agenda telefnica;
cultivo

arruinado.
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FLORES qumica orgnica; ptalos suaves; guardia intensiva;
pimpollos de rosa; trabajo

activo; semilla germinada; leve mejora; or marchita; sembrar el
campo;

clavel rojo; ejercicio difcil; ramo de rosas; calle oscura;
capullo reventado;

agua caliente.

PERFUMERA libertad condicional; locin capilar; ruta asfaltada;
balanza equilibrada; perfume

francs; juego infantil; jabn de tocador; carne asada; lnea de
cosmticos; hijo

desagradecido; crema humectante; provincia surea; lpiz labial;
collar de

perlas; clnico experto; esmalte de uas; sed y hambre.

VESTIMENTA canario amarillo; corbata a cuadros; traje azul;
vendedor convincente; pollera

tableada; hombre de ciencia; pantaln sin bolsillos; literatura
losca; gran

velocidad; saco sport; persona optimista; remera rayada; mueble
lustrado.

QUMICA productos lcteos; gas noble; mesa redonda; fuerte
catalizador; poblacin

inmensa; plan de vivienda; precipitado de plata; tubo de ensayo;
copo de

nieve; compuesto inorgnico; carcter desconocido; mantel de
plstico; cido

sulfrico; modista hbil.
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EJERCICIO N 24

leche mortallechero leche legado moneda monada mortal

botadura galochabotica botadura botero galopar galocha
galopn

antojo internacinantojo antologa antorcha intervenir internacin
intriga

antonomasia protegidoantoja autonomasia antnimo protestar
protegido protege

proporcionar cuadrarprosa prosaico proporcionar cuadro cuadrado
cuadrar

zuo expendezumba zumbar zuo expende experimento
expedicionario

requiebro amarorequisa requebrar requiebro amarrado amaro
amargado

hebreo amenazadorhebra hebreo hebrero monlogo amenazador
amenidad

monocromo contestarmonculo mono monocromo consultorio contestar
cnsul

moratoria ngir

moralizar moraleja moratoria nanciera ngido ngir

siolgico orecer

sonoma tografa siolgico orecer or oral

patronato pasatiempopatrimonio patrocinar patronato pasatiempo
pasqun pasional

seguridad segmentosevtico seguridad selenita seductora segmento
sedativo

prorratear viscosidadprrroga prorrumpir prorratear visar visaje
viscosidad

turbulencia tendenciaturbante tunicado turbulencia templado
templar tendencia

facilitar gratitudfactible factura facilitar grandsimo granadero
gratitud

fusilamiento herrerafusilar fusiforme fusilamiento herencia
herrumbre herrera

alborotador tuberculosoalborear albornoz alborotador tubuladora
tucutuco tuberculoso

conjuntamente delegacinconjuntivitis conjuro conjuntamente
delegacin deleble delantera
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orden cancinorculo orden ordenanza cancin cantor cantar

bote galochabotica bota bote galope galocha galopn

antojo ntimamenteanteojo antojo antocha intervenir ntimamente
intriga

retrato protestar

retrata retrato retrae protestar proveedor protegeproporcionar
encuadrar

prosa prosaico proporcionar encuadrar cuadro cuadra

ao experimentoua ao nio experimento expedicionario expone

quiebra amarquito quebrar quiebra ambidrecto amaro amar

amor amenazadormora ama amor amenaza amenazador amenidad

mono lechemano mono mona legaoso leche legado

pera contestarperra pero pera consultorio contestar cnsul

siolgico nitudsonoma tografa siolgico nitud ngido nito

patrn comerpotro patronato patrn cocer or comer

seguridad tiemposeguro seguridad selenita tiempo pasqun
pasional

dividir segmentovivir dividir divisin seductora sedativo
segmento

presentante vistosidadpresidente presente presentante vistoso
visaje vistosidad

turbar tendenciazurear tumbar turbar templar tema tendencia

facilitar ingratitudfactible factura facilitar grandsimo
granadero ingratitud

fusil hermanofusilar fcil fusil hermano herrumbe hermana

alba tuberculosoalba albor albi tabuladora tucutuqu
tuberculoso

polica deleitepolica poltica polea doler deleite delante
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violar pobretevioln violn violar viola poder pobre pobrete
pobreza

tendn trampatendn tenedor tendencia tenor trampa trama tranca
transar

vinillo carteleravino vinoso visador vinillo crcel cara carta
cartelera

tentculo vandatentacin tentador tentativa tentculo vano vanadio
vanidoso vanda

pupilaje rezarpupila pur pupitre pupilaje rezo rezagar rezongar
rezar

queja revsquejido queja quejoso quejosa revs reverse reverse
revista

protector zurcirprotegido proteger protector protege zurcir
zurcido zurcido zurdo

oxidar voltearoxidar xido oxigenar oxgeno voltear voltio voltio
volteo

ostencin vocalizarostentacin ostencin ostentar ostente vocalizar
vocablo vocal vocativo

ovalado voladuraovalar valo oval ovalado volada volanta volante
voladura

amaro periodoamarro amargo amasijo amaro perodo pericio perilla
perito

gratis enjuagegratis gratamente gratuitamente gratis enjuage
enjunto enjugar enjutez

papelera acrbatapapelera papeln papel papeleta acrobacia
acrotera acrbata acrotera

patriota armarpatrio patriotero patria patriota armar arma
armada armazn

pastelera feriapasta pastel pastelero pastelera feriado feriante
feria feraz

jabonera cotorrearjabn jabonar jabonera jabato cotorrear coto
cota cotejo

mantecado modelomanteca mantecado mentado mdico modelo modelar
modelo

ltima miocardioltimo ltima ltima ultimtum mo miope miocardio
miopa

simiente molculasima simple simpleza simiente mole molcula
moledor molestia
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TEST 6

RELACIONES ENTRE NIOS Y NIAS

Cuando el nio llega a la edad de establecer relaciones sociales
con otros nios no es probableque al principio haga distinciones muy
perceptibles entre los de ambos sexos. Nios y nias jueganjuntos e
intervienen casi en las mismas actividades. Sin embargo, aun en la
edad preescolar se ponende maniesto algunas distinciones y
diferencias. Los nios tienden a ser ms activos en su juego,

aunque las diferencias dentro de cada grupo mixto son mayores
que las que se dan entre los delsexo opuesto. A los tres y cuatro
aos, los nios intervienen en ms conictos que las nias y es
msprobable que recurran a golpes. En un grupo mixto, los conictos
nio-nio, nia-nia son ms fre-

cuentes que nio y nia, aunque se dan grandes diferencias
individuales. Del mismo modo, en el nivelpreescolar, sobre todo
despus de los dos aos de edad, es probable que las amistades nio y
nio,y de nia y nia, sean ms numerosas que las de nio y nia. Sin
embargo, a pesar de que los niospreeren tener compaeros de juego de
su mismo sexo, hay mucha accin recproca y no es probable

que en esa edad temprana un nio se sienta molesto en un grupo
donde los dems miembros son delsexo opuesto.

Algunas diferencias entre nios y nias

Tambin puede observarse otras diferencias que pueden inuir
directa o indirectamente en los

hbitos sociales y el comportamiento de los nios y nias. Las nias
son algo superiores en cuantoal desarrollo temprano del lenguaje.
Desde una edad temprana tienden a mostrar ms inters que losnios por
otras personas y las relaciones sociales, en tanto que los varones
tienden a mostrar msinters por las cosas y artefactos mecnicos. En
muchos aspectos los varones integran el ms dbilde los dos sexos, al
menos durante los primeros aos de vida. La mortalidad infantil
entre ellos esalgo ms elevada y el desarrollo de su esqueleto es
algo ms lento. Las nias no plantean problemasde comportamiento con
tanta frecuencia ni en tanta cantidad como los varones, y el nmero
de niasque tiene problemas de pronunciacin o dicultades para la
lectura es menor que el de los nios.

Generalmente los varones superan mucho a las nias en la cantidad
de nios problema, tanto en laescuela como en la poblacin
delincuente de fuera de la escuela.

En algunos aspectos parece que durante el desarrollo es ms
difcil ser varn que nia (aunquetambin sera posible documentar la
conclusin opuesta).

La diferencia principal puede consistir, sin embargo, en que las
esperanzas y las presionessociales son tales que los nios tienen ms
libertad para manifestar sus sentimientos, para
rebelarsefrancamante y para exhibir sus contratiempos e inquietudes
de manera evidente.

Adaptado del libro: Psicologa del nioautor: Arthur T.
Jersild

CANTIDAD DE PALABRAS : 476
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PRUEBA DE COMPRENSION

1.- En los grupos mixtos de nios y nias los conictos que se dan
con menor frecuencia son entre:

a) nio - nia b) nia - nia c) nio - nio

2.- Segn el autor durante los primeros aos de vida en muchos
aspectos:

a) el varn constituye el sexo dbil b) la mujer constituye el
sexo dbil c) no hay diferencia apreciable entre los sexos

3.- Una diferencia entre los nios y las nias es que los
primeros:

a) comen menos b) plantean ms problemas c) plantean menos
problemas

d) pronuncian ms correctamente

4.- Otra diferencia es que la mortalidad infantil es:

a) mucho ms elevada en los nios que en las nias b) algo ms
elevada en las nias que en los nios c) algo ms elevada en los nios
que en las nias d) similar en ambos

5.- La diferencia principal entre nios y nias puede
consistir:

a) en que los primeros son ms fuertes b) en que las nias tienen
menores problemas de pronunciacin y lectura c) en que la sociedad
considera superior al nio d) en que los nios tienen mayor libertad
para expresar sus sentimientos

6.- Cuando el nio comienza a relacionarse socialmente con otros
nios:

a) hace grandes diferencias entre sexos b) preere abiertamente a
la persona de su mismo sexo

c) se da que la nia desde un primer momento preere relacionarse
con otro sexo d) no es probable que al principio realice distingos
muy perceptibles entre ambos sexos

7.- El nombre del libro del cual fue extrado este artculo
es:

a) Psicologa de los nios b) Psicologa de la niez c) Psicologa
del nio d) Psicologa e infancia
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TIEMPO P.L.M.

1,3 366

1,4 340

1,5 317

1,6 297

1,7 280

1,8 264

1,9 250

2,0 238

2,1 226

2,2 216

2,3 206

2,4 198

TIEMPO P.L.M.

0,1 4,760

0,2 2,380

0,3 1,586

0,4 1,190

0,5 952

0,6 793

0,7 680

0,8 595

0,9 526

1,0 476

1,1 432

1,2 396

TABLA DE CONTROL

RELACIONES ENTRE NIOS Y NIAS

Nmero Puntos Respuestas Correctas

1

2

3

4

5

6

7

15

15

15

15

20

15

5

Vericado por el coach
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EJERCICIO N 25(Ampliacin de Vocabulario)

Al hacer el ejercicio, desglose las palabras que seleccione en
las partes que la componen;intentando deducir o discernir su
signicado a partir de dicha estructura. Entregue al profesor

para su correcin.

polglota - bpedo - anticicln - retroactivo - Intravenosa -
autoblgrafo - abdicar - ateo -superciliar- monomaniaco - periscopio
- regurgitar - antepasado - extrovertido - circunspecto

- subyugar - predeterminar - espeleologa - osmosis - androide -
retentiva - plenitud -archienemigo- iletrado - conuencia -
practicante.

1.- Un
..............................................................................................
es un animal de dos patas.

2.- Un decreto que tiene aplicacin sobre cosas pasadas es un
decreto ..................................

3.- ................................................. es la
persona que habla varias lenguas

4.- El rea metereolgica donde reina buen tiempo se denomina
..............................................

5.- Lo llamaban
................................................... porque tena una
jacin con un solo objeto.

6.- Renunciar a una alta dignidad o empleo, especialmente a la
dignidad de soberano, es ...............


.......................................................................................................................................

7.- La inyeccin que se pone dentro de una vena se denomina
................................................

8.- El reborde del hueso frontal en la regin de la ceja se
denomina .........................................

9.- Un ............................................ es un tubo
provisto de lentes que los submarinos hacen emerger

a la supercie.

10.- Un ..................................... es una persona que
escribe la historia de su propia vida.

11.- ............................................. es volver a
echar por la boca los alimentos ya ingeridos.
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12.- Un sinnimo de ancestro es
..................................................................................................13.-
Si usted es una persona cuyo inters se dirige predominantemente al
mundo exterior es un .......


.........................................................................................................................................

14.- El hombre que en presencia de otros tiene una actitud muy
reservada y digna es
..............................................................................................................................................................

15. Determinar por anticipado un cosa es
...................................................................................

16.-
.....................................................................................
es someter por las armas a un pas.

17.- La disciplina cuyo objeto es el estudio y exploracin de las
cuevas se denomina .......................


.........................................................................................................................................

18.- .........................................................
es el fenmeno consistente en el paso reciproco de doslquidos de
distinta densidad a travs de una membrana porosa interpuesta entre
ellos.

19. El adversario ms temido y peligroso merece el nombre de
.................................................

20.- ................................................ es sinnimo
de analfabeto.

21.- Se llama ............................................ al
punto en que se unen dos o ms ros, por ejemplo.

22.- El ........................................ es, en sentido
estricto, aquel que con un ttulo que le faculta paraello realiza
operaciones de ciruga menor, como poner inyecciones o hacer
cuidados.

23.- .................................................... suele
emplearse como sinnimo de apogeo.

24.- Un autmata con gura de hombre es un
..............................................................................

25.- ............................................. es la
facultad de retener cosas en la mente.
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Tres son los requisitos paraoponerse con xito a las censuras,
diceeste docto eclesistico, que lo sabepor propia experiencia.

TEST 7

COMO REACCIONAR ANTE LA CRITICA

Por Norman Vincent Peale

Condensado de Guideposts

Slo dos cosas pueden darse por seguras en la vida: la muerte y
los impuestos, dijo BenjamnFranklin. Mas otra cosa no hay no menos
segura, a la par que ingrata: la crtica adversa. Nadie escapapor
completo de ella. Frecuentemente ser que nuestra carrera, nuestro
equilibrio emocional, nuestradicha misma, depende del modo como
reaccionemos ante esa crtica.

En realidad hay dos clase de crtica: es una la crtica benvola,
discreta, cons tructiva (pocasveces seremos objeto de ella!); otra
es la crtica ruda, hiriente, malvola. De esta clase de crticapuedo
hablar con amarga autoridad. Durante aos todo me haba salido
bastante bien en la vida. Mas

lleg el da en que mis escritos fueron blanco de censuras. Al
estallar la tempestad no supe comocapearla. Hube de aprender, sin
embargo, a fuerza de golpes.

Aprend principalmente que la persona de naturaleza sensible y de
carcter integro no puededesentenderse de la crtica adversa ni
proceder como si no existiera. Antes bien, ha de hacerles frenteen
tres campos: el del sentimiento, el de la razn y el de la
prctica.

Dominar nuestra reaccin emocional es lo que ms trabajo nos
cuesta. La censura hieredirectamente nuestro amor propio. Muy fcil
es, por lo tanto, que despierte en nosotros el resentimientoy la
ira. Pero esto slo nos hace ms vulnerables, porque al imitarnos a
guardar rencor a quienes noscritican slo conseguimos
envenenarnos.

Orad por los que os censuran: bendecid a los que os ofenden,
aconseja la Biblia. Puede queesto nos parezca absurdo cuando aun
nos escuecen los latigazos de inmerecidas censuras; mas tancierto
como asombroso es que el proceder as redunda en el alivio de
nuestras heridas. Imposible serque al esforzarnos en orar por
quienes nos criticaron cavilemos simultneamente en la ofensa quenos
inrieron.

Otra manera de sosegar nuestros sentimientos frente a la critica
adversa es considerar quea hombres y a mujeres de gran carcter se
les ha hecho siempre objeto de censuras. Si hay ennuestra
existencia vitalidad alguna; si estamos resueltos a llevar acabo lo
que se debe de hacer;

y ms particularmente, si nos toca sealar nuevos rumbos, nos
saldrn al paso la hostilidad y laoposicin. Al hombre ms excelso que
ha habido en el mundo lo criticaron acerbamente y acabaronpor
crucicarlo esos contemporneos suyos para que los que eran
intolerables las repercusiones de

sus ideas renovadoras.

Si tratase de leer todo lo que escriben contra m, o, lo que es
aun ms, de darle contestacin,sera cosa de dejar de atender a
cualesquiera otras ocupaciones, dijo en cierta ocasin
AbrahamLincoln. Hago lo que creo mejor, de la mejor manera que
puedo. Si el resultado demuestra quetuve razn, nada valdr cuanto
digan contra m. Si demuestra que no lo tuve, de nada valdra que
10ngeles jurasen a una que yo haba estado en lo cierto.
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El segundo paso para hacer frente a las censuras es el
razonamiento. Tomemos notas deellas para examinarlas objetivamente.
Del gran profesor de piano Theodore Leschetizky es estaobservacin:
Lo desagradable que digan de nosotros nos deja mucha enseanza,
porque nos hacereexionar; en tanto que lo bueno que de nosotros
digan slo nos deja una pasajera satisfaccin.

Preguntmonos honradamente si la censura que nos han hecho tiene
algn fundamento.Guardmonos de buscar disculpas o justicacin a
nuestros errores; por ese camino llegaramos a

agravar lo que ya andaba errado. Si nos viramos forzados a
convenir en que nuestro crtico tienerazn, lo ms prudente ser
manifestarlo as. Esto bastar por s slo para hacer callar. Al n y
al

cabo, que otro camino le queda al crtico una vez que hemos
convenido en que tiene razn? Porotra parte, es asombroso como se
inclina la gente a ponerse de parte del que es capaz de reconocersu
error.

Otro modo de proceder conforme a razn es considerar qu autoridad
tiene nuestro crtico.Es l persona respetable y justa en sus
juicios? En tal caso, mal haramos en pasar por alto suspalabras a
la ligera. Hay algn motivo para que l sienta por nosotros rencor o
envidia? De haberlo,quiz podamos pasarlas por alto. Un silencio
decoroso es a veces la respuesta ms adecuada a quiennos calumnia. A
veces, desde luego, si las censuras, sobre ser infundadas, son
daosas a nuestrareputacin, debemos refutarlas. Pero, al hacerlo,
ser preferible limitarnos a exponer los hechos, sin

buscar el desquite.Hay algo ms que debemos tener en cuenta, y es
la posibilidad de que lo dicho por nuestro crticollegue a nuestros
odos corregido y aumentado. Porque nunca faltan personas amigas de
provocarcontiendas, personas siempre listas a echar lea al fuego
IVamos! le dirn a quien ha sido objetode censuras, Dendete!.

Desconemos de esos no del todo bien intencionados consejeros.
Hace algunos aos, cierto

renombrado educador pronunci un discurso en que habl de m en
trminos bastante duros. Cuandolos periodistas me acosaron para que
respondiese, no tena yo la menor noticia sobre lo que l habadicho.
Uno de los reporteros se mostr muy dispuesto a enterarme de todo.
Mi primera impresin

fu de desconcierto; pero tras una pausa manifest que mi crtico
era un hombre eminente cuyasopiniones me merecan mi mayor respeto.
Y agregu que lo mejor que poda yo hacer era reconsiderarmis
enseanzas y mi sistema y, si adolecan de errores, enmendarlos en
todo aquello que estuviera ami alcance.

Aun me parece estar viendo la cara que pusieron los periodistas.
Haban venido a m paraprovocar una polmica, y les haba sido
imposible conseguirlo.

Al hacer frente a las censuras con el razonamiento he llegado a
otra conclusin: no es posible, ni param ni para nadie, ser simptico
a todo el mundo. As como hay personas que no son antipticas
sinmotivo alguno, habr otras en las que despertemos nosotros
instintiva antipata. Tener presente esta

sencilla verdad bastar para que nos preocupe gran cosa vernos
rodeados de cierta impopularidad.

Hay algn procedimiento de orden prctico para hacer frente a la
critica adversa? Ya locreo. Tratemos de ayudar a nuestro crtico.
Porque la crtica es una espada de dos los, y en ms de

una ocasin es el lo envenenado el que hiere a quien esgrime. As
por ejemplo, la murmuracin no

pasa de ser una especie de censura motivada por la envidia o
inseguridad que siente el murmurador.Con frecuencia, a las personas
mezquinas les parece ms fcil tratar de empequeecer al prjimo
queesforzarse en salir de la propia insignicancia. Pero qu es lo
que consigue? Nadie confa en ellas.

A la postre, nadie las cree.
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La Biblia nos manda devolver bien por mal. No es esto una mera
expresin piadosa; enefecto, ms que la malignidad puede la bondad. A
mi padre le o contar acerca de un reporteroamigo suyo que deba
hacer la crnica de la campaa electoral de cierto destacado poltico.
El diarioque el reportero representaba era enemigo acrrimo del
candidato; y el periodista, que viajaba en eltren mismo del
poltico, deba enviar informaciones desfavorables para ste en cuanta
ocasin se lepresentase.

As empez a hacerlo, y el candidato no lo ignoraba. Sin embargo,
una tarde en que el friapretaba de rme, el reportero acert a
quedarse dormido en unos de los cmodos asientos de felpa

verde del vagn, que estaba, por otra parte, desprovisto de
calefaccin. Y ocurri que el candidatopas al lado del periodista, se
detuvo y lo cubri con su propio abrigo. Cuando el reportero
desperty se enter de lo sucedido, telegra al diario su renuncia. No
se senta capaz de seguir informando

en contra de un hombre tan noble que haba correspondido con un
acto de bondad a sus malvolosreportajes.

Los crticos habitualmente acerbos suelen ser sujetos amargados,
de ideas confusas, posedosde un falso concepto de su importancia y
que, para disimular la propia incompetencia, no pierdenocasin de
hacer hincapi en los defectos ajenos. Lo cristiano, al vernos
hostilizados por alguno denuestros prjimos, ser penetrar en los
motivos de su enojo, comprender sus causas y esforzarnos por

eliminarlas, tanto por nuestro propio bien como por el de
nuestro prjimo.Mucho ms fcil es criticar que ser correctos, dijo en
cierta ocasin Disraeli. As, siempre

abundarn en este mundo los crticos; bien intencionados algunos
de ellos; crueles otros. Paradefendernos de estos ltimos hemos de
aprender a dominar nuestras reacciones emocionales; a adoptaruna
actitud racional y serena; a esforzarnos sinceramente en ayudar a
quienes nos critican a liberarsede su animosidad. En resumidas
cuentas, la mejor defensa ser nuestro diario
comportamiento.Consistir en proceder conforme a elevados principios
morales; en tener limpia la conciencia; enllevar una vida que
excluya toda necesidad de recurrir al engao, a la mentira, a la
ocultacin.

CANTIDAD DE PALABRAS : 1.463
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PRUEBA DE COMPRENSION

1.- El nombre de este artculo es:

a) La reaccin ante la crtica b) Formas de reaccionar ante la
crtica c) Como reaccionar ante la crtica d) Reacciones frente a la
critica

2.- Enumere los tipos de crtica y cuales se dan con mayor
frecuencia.

3.- Debemos hacer frente a la crtica en los siguientes
campos:

a) Razn y ciencia b) Ciencia, prctica y sentimiento c) Razn,
prctica y sentimiento d) Astucia, razn y sentimiento

4.- Para hacer frente a las crticas:

a) Debemos ser objetivos, honrados y observar de quien provienen
b) Hay que hacer odos sordos a las mismas c) Debemos refutarlas
violentamente d) Hay que avergonzar al que las realice

5.- Si la crtica daa nuestra reputacin:

a) Debemos refutarla y buscar desquite b) Debemos refutarla
limitndonos a exponerlos hechos c) Hay que reaccionar de la misma
manera que frente a otras crticas d) Ser necesario luchar
violentamente

6.- El procedimiento prctico para hacer frente a la critica
es:

a) Atacar antes de ser atacado b) Cambiar de tema c) Ayudar a
nuestro critico d) Buscar su amistad

7.- Segn Disrael:

a) Es mucho ms fcil criticar que ser correctos

b) Es ms fcil ser correctos que criticar c) Es difcil ser un
buen crtico d) Es difcil criticar sin agredir

8.- El autor es:

a) PEALE b) PALACE c) GOLDMAN d) MARKEL
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TIEMPO PLM TIEMPO PLM TIEMPO PLM

0,1 14.360 1,4 1.045 2,7 541

0,2 7.315 1,5 975 2,8 522

0,3 4.876 1,6 912 2,9 504

0,4 3.657 1,7 860 3,0 487

0,5 2.926 1,8 812 3,1 471

0,6 2.438 1,9 770 3,2 457

0,7 2.090 2,0 731 3,3 443

0,8 1.828 2,1 696 3,4 430

0,9 1.625 2,2 665 3,5 418

1,0 1.463 2,3 636 3,6 406

1,1 1.330 2,4 609 3,7 395

1,2 1.219 2,5 585 3,8 385

1,3 1.125 2,6 562 3,9 375

TABLA DE CONTROL COMOREACCIONAR ANTE LA CRITICA

Nmero Puntos Respuestas Correctas

1 7

2 18

3 12

4 12

5 18 Vericado por el coach

6 18

7 8

8 7
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EJERCICIO N 26 (Ampliacin de Vocabulario)

1.- Lee este texto teniendo en cuenta:

A. Cronometra el tiempo que emplees en leerlo, y

B. Procura entender las palabras y el signicado del texto en su
conjunto

El futuro de la poblacin europea

El futuro de la poblacin en Europa es un tema que preocupa
profundamente. Las

estadsticas demogrcas ponen de maniesto un dato inquietante: la
poblacin

desciende de forma progresiva, y est entrando en una fase de
involucinaltamente peligrosa; disminuye lenta pero inexorablemente,
hasta llegar a ser

minora en sus propios territorios, -con las consecuencias que
esto conlleva. Las

reacciones son mltiples y diversas:

La Comunidad Econmica Europea ha hecho estudios demogrcos del
rea delos pases miembros y ha instado, de forma explcita, a los
gobiernos para que

elaboren urgentemente polticas ecaces que modiquen la tendencia
a disminuir

de la poblacin autctona. Francia, Suiza, Alemania y algunos
otros miembros de

la Comunidad ya han respondido a la llamada.

Varios de estos pases de la CEE promulgan legislaciones
laborales encaminadas

a impedir que los emigrantes adquieran el permiso denitivo de
residencia y la

instalacin de sus familias, cuyos hijos, sin ser de la misma
raza, llegaran a gozar

de todos los derechos civiles y polticos. Se estn haciendo or
las voces, cada vez

ms estridentes, de movimientos nacionalistas xenfobos, temerosos
de la prdida

de la identidad nacional y del control poltico. Lo cierto es que
la alarma no esinfundada: en muchos de los pases del rea la
natalidad ha descendido a lmites

en los que la poblacin no logra ya reponerse, es decir, las
nuevas generaciones

son inferiores en nmero a las que las preceden y, en algunos
casos, las muertes

superan a los nacimientos.

El tema debe ser estudiado con detenimiento si queremos elaborar
conclusiones

fundamentadas en los hechos. En esta primera parte, analizaremos
los factores

que conguran el panorama demogrco en Europa Occidental.

Cantidad de palabras: 282

C. No consultes el diccionario. Dene las palabras de la pgina
34.

D. Despus de haber escrito el signicado, consulta el diccionario
y comprueba tu nivel de

vocabulario.
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Estadstica:
_______________________________________________________________________

Evolucin:
_______________________________________________________________________

Instar:
__________________________________________________________________________

Derechos polticos:
________________________________________________________________


Demogrco:_____________________________________________________________________

Inexorable:
______________________________________________________________________

Explcita:
________________________________________________________________________

Derechos civiles:
_________________________________________________________________

Nacionalismo:
____________________________________________________________________

Progresivo:
______________________________________________________________________

CEE:
___________________________________________________________________________

Autctona:
_______________________________________________________________________

Estridente:
______________________________________________________________________

Xenofobia:
___________________________________________________________________________
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TEST 8

LA TCNICA DE LAS COMUNICACIONES

Los medios de comunicacin directa y la palabraUna vez admitida
la utilidad y a menudo hasta la necesidad de las relaciones
pblicas, se

plantea el problema de su ejecucin (resulta curioso -y molesto-
comprobar que el propio trminorelaciones pblicas, aunque muy
reciente, designa al mismo tiempo una poltica y el instrumento
deesta poltica: ser necesario explicarlo por su origen anglo-sajn?)
y de la ecacia de tal ejecucin.

Las relaciones pblicas, que son una tcnica de comunicacin,
exigen siempre, en su condicin deinstrumento:- crear un contacto;-
hacer que este contacto obtenga xito.

El contacto perfecto tiene que poseer cierto nmero de
cualidades. Digamos, en trminosgenerales, que debe poder:

- recibirse con el mximo de facilidad;- sentirse con el mximo de
fuerza (gustar);- dirigirse tanto a la inteligencia como a la
sensibilidad;- adaptarse a pblicos muy diferentes;- ser dosicable
en su intensidad;

- ser suceptible de una organizacin en el tiempo y el espacio.En
su forma ms clsica, tanto en el plano interior como el exterior,
las relaciones pblicasparecen un dominio reservado a la gente de
letras antes que los oradores o a los confereciantes.En tanto las
relaciones pblicas tienden a ejercer una inuencia profunda sobre
los individuos,

y a posteriori cuando esos individuos no son ms que
intermediarios encargados de transmitir lainformacin al pblico que
le est destinado, los escritos parecen superiores a las palabras,
dotadasde la enojosa reputacin de volar.

Sin embargo, en una etapa en extremo primitiva, la palabra
constituye, si es dable utilizaresta dudosa metfora, el primer
gesto de relaciones pblicas. El pequeo artesano que invita a
suscompaeros a tomar el aperitivo y les pregunta
accidentalmente:

Como anda el trabajo?, cumple un acto de relaciones pblicas. Y
si uno de los operarios lecontesta: Hara falta un cepillo ms..., el
proceso se completa.

La palabra que hallamos as los orgenes y volvemos a encontrar en
la etapa actualmente msevolucionada de las relaciones pblicas (los
coloquios o los seminarios de especialistas), no es en smisma un
instrumento menor.

Observemos al mismo tiempo que, en la mayora de los casos, debe
tener su rplica en undocumento escrito. Los escritos quedan.

Las tcnicas de recepcinLa recepcin de un recin llegado a la
empresa resulta sin duda el problema ms elemental

que pueda plantearse en el campo de las relaciones pblicas
internas. La primera impresin que

recibe el empleado, buena o mala, dejar huellas indelebles: una
torpeza, cierta indiferencia, puedenimpedirle para siempre hallarse
en armona con la ocina, el taller o la fbrica que lo emplean.Las
tcnicas de recepcin, por el contacto humano y personal que suponen,
ante todo orales.

Una entrevista de algunos minutos entre el director (o el jefe
de personal) y el nuevo empleado noreemplaza toda la documentacin
que conviene entregarle, pero ser suciente para que la lea...

del libro: LAS RELACIONES PUBLICASde: JEAN CHAUMELY y DENIS
HISMAN

CANTIDAD DE PALABRAS: 488
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PRUEBA DE COMPRENSIN

1.- Las relaciones pblicas son:

a) Una tcnica de ejecucin. b) Un instrumento de ejecucin. c) Una
tcnica de comunicacin.

2.- Mencionar por lo menos dos cualidades que debe poseer el
contacto perfecto

3.- La palabra es una etapa en extremo primitiva constituye:

a) El primer gesto de relaciones pblicas. b) La forma de lograr
inuencia.

c) Un instrumento menor.

4.- La recepcin de un recin llegado a la empresa:

a) No representa un problema.

b) Representa el problema ms elemental. c) Es una situacin de
poca trascendencia.

5.- La primera impresin que recibe el empleado:

a) No deja huellas. b) Deja huellas indelebles. c) Deja huellas
transitorias.

6.- Las tcnicas de recepcin son ante todo:

a) Orales. b) Escritas. c) Orales y escritas.

7.- El nombre del segundo subttulo es:

a) Las tcnicas de recepcin. b) Tcnicas de recepcin. c) La
recepcin.
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TIEMPO PLM

0,1 4,480

0,2 2,440

0,3 1,626

0,4 1,220

0,5 976

0,6 813

0,7 697

0,8 610

0,9 542

1,0 488

TIEMPO PLM

1,1 443

1,2 406

1,3 375

1,4 348

1,5 325

1,6 305

1,7 287

1,8 271

1,9 256

2,0 244

TABLA DE CONTROL

LA TCNICA DE LAS COMUNICACIONES

Nmero Puntos Respuestas Correctas

1 10

2 10

3 20

4 20 Vericado por el coach

5 15

6 20

7 5
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TEST 9LA CONCENTRACIN

Tiene usted problemas de concentracin? Si estudia una hora
aprovecha el 100%?No...

La falla puede ser superada. Debe usted aprender a dominar su
pensamiento. Si encuentra que alponerse a estudiar le asaltan los
problemas, utilice estos consejos:

1.- ESTUDIE DESCANSANDO (Evita ya una preocupacin: el
cansancio). Es conveniente poreste motivo estudiar de maana. La
tarde no conviene por la modorra posterior al almuerzo y lanoche
por el cansancio derivado del trabajo diario. La noche posee como
ventaja la tranquilidad.

2.- ELIJA EL LUGAR ADECUADO. El lugar donde se estudia debe
reunir los requisitos delaprendizaje eciente. Comodidades tales
como pizarrn, sillas, mesa. Ausencia de ruidosextraos. Es
preferible una biblioteca a estudiar incmodo en casa.

No estudiar acostado (el resultado es el sueo), sino sentado en
correcta posicin, con el librocolocado sobre un atril que posea un
inclinacin de 45.

3.- SOLUCIONE PREVIAMENTE SUS PROBLEMAS. Antes de estudiar
debemos solucionarnuestros problemas. Si debemos pagar maana una
cuenta que nos preocupa, no estudiemos

hoy hasta no encontrar la forma de conseguir dinero. En el
momento del estudio o examen escuando se reactualizan nuestros
conictos latentes.

4.- NO ESTUDIE MAS DE UNA HORA SEGUIDA. La concentracin depende
del tiem-po transcurrido. As como cualquier msculo sometido a un
esfuerzo constante termina porcansarse, lo mismo ocurre con nuestra
capacidad de atender.

Una vez realizada la primera hora de aprendizaje, debemos
descansar durante 5 10 minutosefectuando una actividad totalmente
distinta y ajena al estudio. La misma armacin vale paraperiodos ms
amplios.

No debemos estudiar todos los das de la semana, ni todas las
semanas del ao. Convienecambiar de materias dentro del mismo da
(una hora matemticas, otra Ingls, etc.).

5.- SI PUEDE ESTUDIAR EN VARIOS DIAS, NO ESTUDIE TODO EN UNO
SOLO. Se hacomprobado la conveniencia de distribuir el aprendizaje.
El subconsciente, enriquece elconocimiento acumulado del da.

6.- REALICE UN CURSO DE LECTURA DINAMICA. El lector dinmico se
distrae muchomenos que el comn, ya que este vive esclavizado por
las palabras que le suministran una fuentecorriente de
desconcentracin.

7.- PRACTIQUE EL EJERCICIO DE LOS FICHEROS MENTALES. Tome
diariamente tres temasdiferentes de meditacin y desarrllelos cinco
minutos cada uno. Por ejemplo: los primero 5minutos los dedico al
tomate. Pienso durante 5 minutos en l, lo desarrollo, etc. Intento
alejarcuanto pensamiento ajeno viene a mi mente, anoto las
distracciones. Luego paso al segundo

tema y posteriormente al tercero, siguiendo el mismo
procedimiento. Lo que pretende esteejercicio es lograr el
autocontrol del pensamiento, es decir, acostumbrar a la mente a
dirigirse alos nes que se propone, eliminando los obstculos de
naturaleza subconsciente.

8.- OTRO EJERCICIO. Tome un reloj y concntrese en su sonido
colocndolo a la distanciamxima que nos permite sin embargo
orlo.

EXTRACTADO DEL CURSO PRACTICO DE I.L.V.E.M.MEMORIA,
CONCENTRACION Y METODO DE ESTUDIO

de H. y A. KRELL

CANTIDAD DE PALABRAS: 478
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PRUEBA DE COMPRENSIN

1.- Los autores arman que:

a) Es imprescindible estudiar por la tarde. b) No es conveniente
estudiar por la tarde, por la modorra posterior al almuerzo. c) No
hay que estudiar nunca por la tarde.

2.- Con respecto al lugar de estudio se considera
preferible:

a) Una biblioteca, a estudiar incmodo en casa. b) Estudiar
incmodo en casa antes que en una biblioteca. c) Estudiar incmodo en
una biblioteca antes que hacerlo en casa.

3.- Se ha comprobado que:

a) Hay que distribuir el aprendizaje. b) No hay que distribuir
el aprendizaje.

4.- En el ejercicio de los cheros mentales hay que tomar y
desarrollar diariamente:

a) Dos temas de meditacin. b) Tres temas de meditacin. c) Un
tema de meditacin.

5.- En el ltimo ejercicio hay que concentrarse:

a) En el sonido del reloj. b) En la imagen del reloj.
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TIEMPO PLM

0,1 4,780

0,2 2,390

0,3 1,593

0,4 1,195

0,5 956

0,6 796

0,7 682

0,8 597

0,9 531

1,0 478

1,1 434

TIEMPO PLM

1,2 398

1,3 367

1,4 341

1,5 316

1,6 298

1,7 281

1,8 265

1,9 251

2,0 239

2,1 227

2,2 210

TABLA DE CONTROL

LA CONCENTRACIN

Nmero Puntos Respuestas Correctas

1 20

2 30

3 20 Vericado por el coach

4 15

5 15
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